Saunan kosteus ja kuumuus asettavat lauteet kovalle rasitukselle. Huolellinen kunnossapito
pidentaa lauteiden elinkaarta ja pitdd saunan hygieenisena.

Helppohoitoiset lauteet on koottu moduuleista. Kiintedsti asennettujen lauteiden alla ryémiminen
on vaivalloista. Kuva: Goran Bogicevic | Dreamstime.com

Aloitetaanpa erittain tarkedsta lauteiden kunnossapitoon liittyvasta paatoksesta, joka tehdédan jo
lauteita rakennettaessa.

Jos lauteet asennetaan kiinteasti, niiden puhdistaminen on tydléasta. Kiinted asennus vaikeuttaa
erityisesti lauteiden alapuolisten pintojen puhdistamista. Selin kdnyaminen lauteiden alla on niin
vaivalloista, ettd puhtaanapito tulee helposti laiminlyotya. Liséksi lattian ja seinien puhtaanapito
vaikeutuu.

Helposti puhdistettavat lauteet on koottu irrotettavista moduuleista.

— Seiniin kiinnitettyjen lauteiden huolto on todella vaikeaa. Péd&osa lauteista tehdaan nykyisin
irrotettaviksi. Jos lauteita ei saa irti, harvoinpa niiden alla tulee maattua pesupuuhissa, kertoo
kymmenia vuosia lauteita rakentanut yrittdja Hannu Nurmi Puuteos Nurmi Ky:sta.

Nurmi kertoo, ettd kotinikkarien yleinen virhe on tehda lauteista liian tiiviit.

— Erityisesti jalka- ja istuintasojen valiin nakoesteiksi laitettavista ritiloista tehddén liian tiiviita.
Silloin ilma ei paase kiertdamaan vaan lattialta ja lauteista nouseva kosteus jaa seisomaan. Olen
kerran tehnyt uusiksi vain puolen vuoden ik&isen saunan, joka oli huonosti rakennettu ja alkoi
homehtua.

Puu kestaa I0ylyjen tilapéisen rasituksen, mutta kosteus ei saa jdddd muhimaan viiledan saunaan.
Valittdmasti saunomisen jalkeen saunaan on jarjestettdva mahdollisimman kova tuuletus, jotta
lauteet kuivuvat. Venttiilit ja ovet avataan sepposenselélleen ja mikéli talossa on sdédettava
koneellinen ilmanvaihto, se kaannetadén tehokkaimmalle asetukselle.

Paitsi tuuletusta, saunan kuivaaminen vaatii myos lampodé. Nurmi suosittelee lammittdmaan saunaa
tovin vield kylpemisen paatyttya.

— Sahkokiukaita ja hetivalmiskiukaita pitdisi malttaa pitda hetki paalla saunan kuivattamiseksi.

Jos kuivatus lyddaan laimin ja lauteet altistuvat kosteusrasitukselle viikosta ja kuukaudesta toiseen,
ne tummuvat ja pahimmassa tapauksessa homehtuvat.



Lauteiden huoltorutiineihin kuuluu perusteellinen pesu vahintddn muutaman kerran vuodessa.
Pesuaineen valinnassa on otettava huomioon laudemateriaali. Miedot pesuaineet riittavat.

— Kuusilauteet kestavat hieman vékevampidkin aineita, mutta lampokasitellyissa ja lehtipuissa
pitéisi kdyttaa hyvin mietoja pesuaineita. Liian vahva pesuaine saa varsinkin lampokasitellyn puun
halkeilemaan. Sopivia aineita ovat mantysuopa, Tolu ja vastaavat.

Pesemiseen kannattaa kéyttad pehmedaa harjaa, silla kova juuriharja saattaa karhentaa puun pintaa
ikavésti ja saada sen tikkuuntumaan. Samat vélineet ja pesuaineet soveltuvat myos saunan
seindapaneelien pesuun. Jos kadytettavissa on héyrypesuri, se on hyva apuvaline.

Lauteiden irrotettavuus on pestdessa arvossaan, silld alapuoli on yleensd kaikkein likaisin.
Saunomisessa syntyy runsaasti hiensekaista kosteutta, joka valuu laudepuiden alapuolisiin pintoihin
ja j&a sinne muhimaan.

— Pahimmillaan lauteiden alapuoli on torkyisen musta eiké sitd saa puhtaaksi endé kuin korkeintaan
hiomalla.

Hionta tasohiomakoneella on pesua astetta jaredmpi toimenpide. Se on hyvé keino uudistaa lauteet
aika ajoin perusteellisesti.

— 120 on sopiva hiontapaperin karkeus. Hionnan jalkeen lauteet pestadn miedolla pesuaineella.
Hiontakin on todella hankalaa, jos lauteet on asennettu kiinteasti.

Parafiinioljy on variton ja hajuton 6ljy. Sill4 ké&sittely pident&4 lauteiden ikad huomattavasti. Puun
solukkoon imeytyva 6ljy suojaa lauteet tehokkaasti lian pinttymiselta.

— Parafiinioljy on ainoa 6ljy, jota saunaan saa laittaa. Kaikki muut 6ljyt ovat kiellettyja
hajuhaittojen ja muiden ongelmien vuoksi.

Ennen 6ljyamisté lauteet pestaan ja kuivataan hyvin. Paras tapa on valita ty6lle aurinkoinen
kesépdiva ja kantaa lauteet ulos kuivumaan.

Oljy levitetaan lauteisiin pensselilla tai nukkaamattomalla rievulla.

— Oljya ei tarvitse tokkia tolkuttoman tarkasti jokaiseen laudevaliin. Kun sauna lammitet4an
ensimmadisen kerran 6ljyamisen jalkeen, 6ljy lampenee ja imeytyy puuhun kauttaaltaan.



Kuivaamisen tavoin myos 6ljyaminen sujuu hyvin auringossa, silla Iamp6 saa 6ljyn notkistumaan ja
imeytymaan puuhun hyvin. Lauteet kannattaa jattaa aurinkoon toviksi imeytymisen tehostamiseksi.

Oljyn pit4a antaa imeytya lauteisiin taysin, ennen kuin saunassa kylvetaan. Kannattaa harkita
saunan lammittdmista kertaalleen tyhjana. Imeytymaton 6ljy pyyhitaan lopuksi pois.

Oljykasittely sopii kaikille laudepuille. Tama koskee myoés tuijaa, joka eroaa muista
laudepuutyypeista sikéli, ettd se on 6ljyista luonnostaan.

— Oljyaminen tekee hyvaa tuijallekin. Se nostaa puusta esiin entista vahvempia varisavyja.

Oljyaminen uusitaan, kun suoja lauteesta on kadonnut. Yksi 6ljyamiskerta vuodessa on tavallisesti
hyva nyrkkiséanto.

— Uuden 6ljyadmisen aika on, kun lauteen pinta on niin kuiva, etta siihen alkaa jaada marka
jalanjalki, vinkkaa Nurmi.

Hén arvioi, ettd hyvin hoidettujen lauteiden jarkeva elinkaari on noin 15-20 vuotta. Tottahan tat4
idkkdammatkin lauteet kylpijoita kantavat, mutta ikd&ntyvén puun pinta alkaa hoidosta huolimatta
lopulta tikkuuntua.

— Tavanomaisten suorien lauteiden uusiminen maksaa muutaman satasen ja onhan niilla
miellyttdvampi istua kuin vanhoilla, tuumaa Nurmi.

1. séntillinen tuuletus

2. pesu, my0s alapuolelta

3. hionta, kun pesu ei riita
4. parafiinioljylla kasittely

5. irrotettavuus helpottaa hoitoa



