INNOTANK

Veto- ja tyéntéharava Harava, jolla voi myos tyontaa

Tyontoharavan etuja

Haravointi on tehokkaampaa: liikerata on pitempi, koko vartalon voima on haravan takana
Tyontamalla saadaan siirrettya isoja kasoja kerralla

Tyontamalla saadaan lehdet ohjattua paremmin toivottuihin paikkoihin

Monipuolinen liikuntamuoto, jossa asentoa voi vaihdella ja kdytdssa on paljon enemman lihasryhmia
Sopii myos niille, joille perinteinen haravointi on mahdotonta

Haravoimalla seka veto- etta tyontoliikkeelld lehdet liikkuvat kaksinkertaista vauhtia

Tyontamalla
lumentyontimen
tapaan haravointi on
tehokkaampaa

Harava on erinomainen P
myos perinteiseen tapaan
vetamallad haravoidessa / .
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Veto- ja tyontoharava

Tyontamistekniikka

Pdiditypallosta
saa hyvdn
tyontootteen

-

Tyontdd voi joko
kdsillé tai hyodyntdid
koko vartalon voimaa

Tyontéimisasento
muistuttaa
lumenluontiasentoa

e Haravan varsi on normaalia pidempi,

sillé tyéntdessé haravan tyéntékulma
saadaan pitkélla varrella sopivaksi ihmisen
pituudesta huolimatta

e Tyontdmiseen vaikuttaa alustan kovuus:
tiheélla nurmella piikkien takertuminen

voi vaatia hieman enemmén voimaa, muftta
harava lennéttéé lehdet hyvin eteenpéin.

e Varren pédéssé on pydred kahva, josta saa
hyvén tuen tyéntdmiseen

e Tybntdminen voi vaatia hetken harjoittelun
mutta on sen arvoista!
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Tyontdessd haravan

asento on matalampi

kuin vetdessd, ja

tyontéliike on pitkd
Haravan piikit kestdvdit
voimakasta tyontdmistd,

vaikka tarttuisivat
-y hetkeksi kiinni.
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e Harava toimii hyvin perinteisen haravoinnin
liséksi mm. lehtikasojen siirtdmisessé,
sammaleen poistossa ja maaperén
muokkauksessa.

e Patentoitu veto- ja tybntbharava on
suunniteltu ja valmistettu Suomessa.

o Oljytty puuvarsi kannattaa uusintakésitell4
vuosittain.

e Mitat: 187 x 40 x 6 cm
e Paino: lapa 310 g, varsi 410 g

www.innotank.fi



