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Type 2 - USER’S INFORMATION FOR KNEEPADS

EN 14404:2004+A1:2010

These kneepads have been subject to an EU Type-examination by the notified body n° 0493,
CENTEXBEL, Textile competence centre, Technologiepark 70, BE 9052 Gent, Belgium according to
the European standards EN 14404:2004+A1:2010 for knee protectors for work in the kneeling
position and EN IS0 13688:2013. The declaration of conformity is available on the www.k-rau-
ta.fi/rautakauppa/tyovaatteet. The CE mark printed on these signifies the respect of the essential
requirements of Regulation (EU) 2016/425 regarding Personal Protective Equipments. Personal
protective equipment category Il.

However, always remember that no item of PPE can provide full protection and care must always
be taken while carrying out the risk-related activity.

CAUTION: H OW TO SELECT THE PERFORMANGE LEVELS OF PROTECTION. Level 0Knee
protectors suitable for use on flat or non-flat floor surfaces and providing no protection against
penetration. Level 1 Knee protectors suitable for use on flat or non-flat floor surfaces and
providing protection against penetration at a force of at least (100 + 5) N. Level 2 Knee
protectors suitable for use on flat or non-flat floor surfaces and providing protection against
penetration at a force of at least (250 +10) N

PERFORMANCE: This product has been tested in accordance with BS EN 14404:2004 +A1:2010
and have achieved the following performance Type 2 Level 1.

USAGE: These knee pads are designed to give limited protection of the wearer’s knees when
working in the kneeling position. The worker must however be aware of the danger of chronic
damages to the knees and must regularly leave the kneeling position to slow down the effects. To
gain optimum protection other appropriate PPE should be worn e.g. Safety footwear, Gloves,
Safety glasses. They must be worn during the whole duration of exposure to any potential hazard
for the knees. If the kneepads become damaged, replace them immediately by a new pair.

Keep your back straight as you go down on your knees without sitting on your heels. Stand up and
move about from time to time. Do not kneel for more than an hour without getting up and moving.
After kneeling for an hour, take a walk for at least 10 minutes. Seek medical advice if your knees or

calves swell after working in a kneeling position.



FITTING: To put on and take off products, always used the pads in PROF trousers pockets. Only
wear products of a suitable size. The "KNEE THIS SIDE” marking on the knee protectors must face
the knee. Products which are either too loose or too tight will restrict movement and will not
provide the optimum level of protection. Always test the positioning of the pads within the pockets
before commencing any work. The size of these products is marked on the pad. This protector is
available in one size fits all the sizing is based on a waist size of 120 cm.

LIMITATIONS OF USE: These kneepads do not provide protection against water, chemicals nor
fire. If the protector show signs of severe wear such as broken shells or ripped pads the kneepad
should be replace. The kneepads have a service life of a minimum of 2 years although this may
vary the products should be inspected prior to every use.

CLEANING AND MAINTENANCE: To maintain your kneepads in optimum condition: Do not wash.
Clean by warm water with soap, do not use any solvent. Let them dry after cleaning. Trousers
should be washed separately without knee protectors in pockets.

STORAGE AND TRANSPORT: When not in use, store the product in a well-ventilated area away
from extremes of temperature. Changes in environmental conditions such as temperature may
reduce the performance of the protector. Never place heavy items on top of it. If possible, avoid
excessive folding and preferably store it hanging vertically. If the product is wet, allow it to dry
fully before placing it into storage.

REPAIR: If the product becomes damaged, it will NOT provide the optimum level of protection, and
therefore should be immediately replaced. Never use the damaged product.

End of Life: Used products should be disposed of in accordance with the local / national
environmental regulations at an appropriate land fill site. Further information regarding these
regulations can be obtained from your local authorities.

Materials: kneepad - EVA foam.
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Tyyppi 2 - POLVISUOJIEN KAYTTOOHJEET

EN 14404:2004+A1:2010

Polvisuojien EU-tyyppitarkastuksen on suorittanut ilmoitettu laitos nro 0493, CENTEXBEL, Textile

competence centre, Technologiepark 70, BE 9052 Gent, Belgium, polvillaan tehtévia toita varten

kaytettavia polvisuojia koskevan eurooppalaisen standardin EN 14404:2004+A1:2010

mukaisesti ja EN IS0 13688:2013. Vaatimustenmukaisuusvakuutus on kaytettavissa osoitteessa

www.k-rauta.fi/rautakauppa/tyovaatteet. Suojissa oleva CE-merkinta tarkoittaa, etta tuote

tayttaa henkildnsuojaimia koskevan asetuksen (EU) 2016/425 perusvaatimukset. Henkildnsuo-

jain luokan Il

Ota kuitenkin aina huomioon, ettei mikdan henkildnsuojain anna taytta suojaa ja etta

riskialttiiden toimenpiteiden yhteydessa on aina toimittava erittdin varovasti.

H UOMAUTUS: SUOJAUSTASON VALINTA. Tason 0 suojaimet soveltuvat tasaisille ja

epatasaisille lattiapinnoille ja ne eivat anna mitdan pistosuojaa. Tason 1 suojaimet soveltuvat

tasaisille ja epatasaisille lattiapinnoille ja antavat sugjan vahintaan (100 + 5) N Iapaisyvoimalle.
ason 2 suojaimet soveltuvat tasaisille ja epatasaisille lattiapinnoille ja antavat suojan

vahintaan (250 + 10) N lapaisyvoimalle

SUOJAUSKYKY: Tuote on testattu standardin BS EN 14404:2004+A1:2010 mukaisesti seuraavin

tuloksin: tyyppi 2 taso 1.

KAYTTO: Polvisuojat on tarkoitettu kdyttajan polvien rajoitettuun suojaukseen polvillaan

tehtdvissa toissa. Tyontekijan taytyy kuitenkin olla tietoinen kroonisen polvivamman vaarasta ja

siksi hanen taytyy saanndllisesti nousta polvistuneesta asennosta haitallisten seurausten

valttdmiseksi. Optimaalisen suojauksen saavuttamiseksi on kdytettava muitakin

henkildnsuojaimia, esim. turvajalkineita, kasineita ja suojalaseja. Polvisugjia taytyy kayttaa koko

polville millaisen tahansa vaaran aiheuttavan toiminnan ajan. Polvisugjien vahingoittuessa ne on

vaihdettava heti uuteen pariin.

Ollessasi polvillasi pida selka suorana alaka istu kantapaiden paalla. Nouse valilld ylos ja liiku. Ald

ole polvillasi nousematta ja liikkumatta tuntia kauempaa. Tunnin polvillaan olon jalkeen kavele

vahintaan 10 minuuttia. Jos polvissasi tai pohkeissasi ilmenee polvillaan tydskentelyn jalkeen

turvotusta, kysy neuvoa Iaakarilta.



KAYTTOTAPA: Laita suojat PROF-housujen polvitaskuihin. KAyt vain sopivan kokoisia tuotteita.
Polvisuojan puolen, jossa on teksti "KNEE THIS SIDE”, taytyy olla polven suuntaan. Liian valja tai
liian tiukka tuote rajoittaa liikkumista eika tarjoa optimaalista suojaa. Ennen millaisen tahansa
tyon aloittamista tarkasta aina suojien asento taskuissa. Tuotteeseen on merkitty sen koko.
Suojia on saatavana yleiskokoisina. Koko perustuu 120 cm vydtardnymparykseen.

KAYTON RAJOITUKSET: Polvisuojat eivat suojaa vedeltd, kemikaaleilta tai tulelta. Jos suojassa
ilmenee merkkeja voimakkaasta kulumisesta, esim. halkeamia tai repeamia, on se vaihdettava.
Polvisuojien kayttoika on vahintadan 2 vuotta, tama aika voi kuitenkin poiketa esitetysta.
Tarkasta siksi tuotteet ennen jokaista kayttokertaa.

PUHDISTUS JA YLLAPITO: Polvisuojat pysyvit optimaalisessa kunnossa seuraavia ohjeita
noudattamalla: Ala pese suojia. Puhdista ne lampimalld vedelld ja saippualla, 414 kayta mitaan
liuottimia. Anna suojien kuivua puhdistuksen jalkeen. Pese housut erikseen ilman polvisuojia
niiden taskuissa.

VARASTOINTI JA KULJETUS: Ellet kdyta tuotetta, sdilyta sitd hyvin tuuletetussa paikassa
suojattuna aarilampotiloilta. Ulkoisten olosuhteiden, esim. lampdtilan muutokset voivat
heikent&a tuotteen suojauskykya. Ala koskaan laita tuotteen pédlle raskaita esineita. Valta
mahdollisuuksien mukaan voimakasta taivutusta ja sdilyta tuotteet mieluiten pystysuuntaisesti
ripustettuina. Jos tuote on kostea, anna sen kuivua tdysin ennen varastointia.

VAHINGOT: Vahingoittunut tuote El anna optimaalista suojaa ja se on heti vaihdettava. Ala
koskaan kayta vahingoittunutta tuotetta.

Kayttoian lopussa: Polvisuojat lajitellaan poltettavaan jatteeseen.

Materiaalit: polvisuoja — EVA-vaahto.
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Typ 2 - INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING AV

KNASKYDDEN EN 14404:2004+A1:2010

Knéskydd har varit féremal fér EG-typkontroll av det anmélda organet nr. 0493, CENTEXBEL, Textile
competence centre, Technologiepark 70, BE 3052 Gent, Belgium, i enlighet med den europeiska
standarden EN 14404:2004+A1:2010 om knaskydd fér knastdende arbeten och EN IS0 13688:2013.
Forsakran om Gverensstammelse finns tillganglig pd www k-rauta.fi/rautakauppa/tyovaatteet.
CE-markningen som &r tryckt pa skydden innebar en 6verensstammelse med de grundlaggande
kraven i forordning (EG) 2016/425 om personlig skyddsutrustning. Personlig skyddsutrustning
kategori ll.

Var dock alltid medveten om ingen av PSU inte ger fullt skydd och nar vid utférande av riskabla
arbeten &r det alltid nddvandigt iaktta 6kad uppmarksamhet.

VARNING: HUR MAN VALJER SKYDDSNIVA. Skydden med nivan 0 &r Iampliga for anvandning
pa plana eller ojamna golvytor ger inte ngot spikgenomtrangningsskydd. < kydden med nivan 1 &r
lampliga for anvandning pa plana eller ojamna golvytor ger ett spikgenomtrangningsskydd med en
genomtrangningskraft pa dtminstone (100 + 5) N. Skydden med nivan 2 &r lampliga for
anvandning pa plana eller ojamna golvytor ger ett spikgenomtrangningsskydd med en genomtrang-
ningskraft pa atminstone (250 + 10) N PRES

TANDA: Produkten har testats i enlighet med BS EN 14404:2004 + Al: 2010 och uppnadde féljande
resultat: den typ 2 niva 1.

ANVANDNING: Knaskydd anvands for begrénsat skydd av kndn nar anvandaren arbetar stiende
pa kna. Anvandaren ska vara medveten om farorna med kroniska skador pa knana och ska
regelbundet IAmna den knastaende positionen for att bromsa de negativa effekterna. For att uppna
optimalt skydd, &r det nédvandigt att anvanda annan lamplig PSU, t.ex. skyddsskor, handskar,
skyddsglasdgon. Skydden ska baras under hela tiden anvandaren exponeras for potentionell fara
for knana. Vid eventuella skador pa knaskydden ska de omedelbart bytas mot ett nytt par.

Vid knastaende arbete, hall ryggen rak och sitt inte pa hilarna. Stall dig upp och ror pa dig ibland.
Arbeta inte lAngre en timme utan att sta upp och réra pa dig. Efter en timmes knastaende, stall dig
upp och g& omkring i &tminstone 10 minuter. Om dina knén eller vader svullnar vid knastaende

arbete, radfraga din lakare.



PATAGNING: Produkterna anvands i byxornas knafickor PROF. Anvand bara produkter av Iamplig
storlek. Kndskyddens sida med texten "KNEE ON THIS SIDE” skall vara riktade mot knana. For 16st
eller for hart sittande produkter begransar rérligheten och ger inte en optimal skyddsniva. Innan
nagot arbete pabdrjas, kontrollera alltid skyddens position i fickorna. Produkternas storlek finns
angivna pa knaskydden. Skydden finns tillgangliga i en universell storlek. Storleken baseras pa ett
midjematt p4 120 cm.

RESTRIKTIONER PA ANVANDNINGEN: Knaskydden ger inte skydd mot vatten, kemikalier eller eld.
0m skydden visar tecken pa slitage, som sprickor eller revor ska de bytas ut. Knaskydden har en
livslangd pa minst 2 &r, tiden kan dock variera. Kontrollera darfor alltid produkten innan anvandning.
RENGORING OCH UNDERHALL: Knaskyddens optimala skick kan upprétthallas enligt féljande:
Tvétta inte. Rengdr med varmt vatten och tval, anvand inte l6sningsmedel. Efter rengéring, 1at torka.
Byxorna ska tvattas separat utan knaskydd i fickorna.

FORVARING OCH TRANSPORT: Om du inte anvander produkten, forvara den pa en vél ventilerad
plats, skyddad fran extrema temperaturer. Férandringar i miljgférhallandena, t.ex. temperaturer, kan
minska skyddens prestanda. Placera aldrig tunga féremal pa produkten. Om majligt, undvika
overdriven béjning och férvara dem helst lodratt hangande. Om produkten blir bl6t, torka den helt
och héllet innan den placeras fér frvaring.

REPARATIONER: Om produkten &r skadad, kommer den INTE att ge en optimal skyddsniva och ska
bytas ut omedelbart. Anvand aldrig en skadad produkt.

Avslutad livslangd: Begagnade produkter ska kasseras enligt lokala/statliga miljdbestammelser
pa en atervinningsstation. Fér mer information om dessa férordningar, kan du fa fran dina lokala
myndigheter.

Material: knaskydd — EVA skum.
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Type 2 - ANVISNINGER FOR BRUK AV KNESBESKYTTERNE

EN 14404:2004+A1:2010

Knesbeskytterne har veert gjenstand for typetesting ifelge EU-standarder av kontrollorgan nr. 0493,
CENTEXBEL, Textile competence centre, Technologiepark 70, BE 9052 Gent, Belgium, i overensstemmelse
med EU-norm EN 14404:2004+A1:2010 som gjelder knesbeskyttere til arbeid i knelende stilling og EN ISO
13688:2013. Samsvarserklaeringen er etter lagt ut pa nettstedet www k-rauta.fi/rautakauppa/tyovaatteet.
CE-merket som er trykket pa knesbeskytterne betyr samsvar med de grunnleggende kravene i forordning
(EU) 2016/425 som gjelder personlig verneutstyr. Personlig verneutstyr kategori Il.

Du ber imidlertid bestandig vaere klar over at ikke noe personlig verneutstyr gir noen komplett beskyttelse og
nér risikofylte gjaremal skal utfares, er det alltid nedvendig & veere ekstra varsom og oppmerksom.

H ENSTILLING: HVORDAN VELGE BESKYTTELSESNIVAER. Knesheskyttere pa niva 0 egner seg til bruk pa
flate, s& vel som ujevne, gulvflater og gir ingen beskyttelse mot giennomhulling. Knesheskyttere panival
egner seg til bruk pa flate, s& vel som ujevne, gulvflater og gir beskyttelse mot giennomhulling med en kraft
pa minst (100 + 5) N. Knesheskyttere pa niva 2 egner seg til bruk pa flate, sa vel som ujevne, gulvflater og
gir beskyttelse mot giennomhulling med en kraft p& minst (250 + 10) N

YTELSESEVNE: Produktet er testet i samsvar med norm BS EN 14404:2004+A1:2010 og det ble oppnadd
felgende resultat: Type 2, niva 1.

BRUK: Knesbeskytterne tjener til begrenset beskyttelse av knaerne til den som bruker dem nar
vedkommende arbeider i knelende stilling. Imidlertid ma brukeren alltid vaere Klar over faren for kroniske
skader pa knaerne og ma jevnlig endre arbeidsstilling fra knelende, slik at ugunstige virkninger pa kroppen
utsettes. For & oppna en optimal beskyttelse, er det nedvendig & benytte ogsa annet personlig verneutstyr,
slik som f.eks. vernesko, hansker, vernebriller m.m. Knesbeskytterne ma brukes sa lenge en utsetter knaerne
for noen som helst potensiell fare. Skulle knesbeskytterne ev. komme til skade, sa skift dem straks ut med et
nytt par.

Nar du kneler, s forsek & holde ryggen rett og sitt ikke pa haelene. Reis deg fra tid til annen opp og beveg
deg. Bli ikke sittende i knelende stilling over lengre tid enn én time uten & reise deg opp og bevege deg. Etter &
ha knelt i én time, ber du spasere rundt i minst ti minutter. Dersom du opplever hevelser i knaerne eller

hoftene etter & ha sittet i knelende stilling, s& gé til lege for & fa rad.



PASETTING: Bruk produktene i kneslommene pa bukser PROF. Benytt utelukkende produkter av egnet
storrelse. Knesbeskytternes side med paskriften "KNEE THIS SIDE” ma peke mot kneet. Altfor Iastsittende
eller altfor stramtsittende produkter begrenser bevegelsesevneen og yter ikke et optimalt beskyttelsesniva.
For du gar i gang med arbeid av noe slag, sa sjekk bestandig knesbeskytternes posisjon i lommene. Disse
produktenes starrelse er angitt pa knesbeskytterne. Knesbeskytterne finnes i universell storrelse. Sterrelsen
baserer seg pa en midjeomkrets pa 120 cm.

BEGRENSNINGER | BRUKEN: Knesbeskytterne gir ingen beskyttelse mot vann, kjemikalier eller ild. Skulle
knesbeskytterne vise tegn pa kraftig slitasje, f.eks. sprekkdannelse eller opprivning, ma de skiftes ut.
Knesbeskytterne har en levetid pa min. to &r, men dette vil imidlertid kunne variere. Derfor ber du sjekke
produktene fer hver gang du skal bruke dem.

RENGJORING 0G VEDLIKEHOLD: Du kan holde knesbeskytterne i en optimal stand pa falgende méate: Ikke
vask dem. Gjer dem rene i varmt vann og bruk sape, men bruk ikke lasningsmiddel av noe slag. La dem fa
tarke etter rengjoring. Vask buksene separat uten knesbeskytterne liggende i lommene.

OPPBEVARING 0G TRANSPORT: Nar du ikke bruker produktet, s& oppbevar det pa et godt ventilert sted som
er beskyttet mot ekstreme temperaturer. Endringer i forhold i omgivelsene, slik som f.eks. temperatur, vil
kunne redusere knesbeskytternes ytelsesevne. Legg aldri tunge gjenstander oppa produktet. S framt det er
mulig, s unnga & baye produktet for mye og oppbevar det helst i vertikal stilling,- opphengt. Dersom
produktet er vatt, sa la det fa tarke helt far det legges bort til oppbevaring.

RETTELSE: Dersom produktet er skadet, VIL DET IKKE yte et optimalt beskyttelsesniva og det er nedvendig &
skifte det ut med én gang. Bruk aldri et produkt som er skadet.

Nar produktets levetid er omme: Produkter som er brukt, ma avhendes i trad med lokale/nasjonale regler
ang. avfallshandtering og miljgvern pa en miljgstasjon. Ytterligere informasjon om slike regler kan du fa av
kommunen din.

Tip 2 - DiZ KORUYUCU (DiZLiK) KULLANIM KILAVUZU EN 14404:2004+A1:2010-LAIDE

Materialer: Knesbeskyttere - EVA-skum.
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Tiiiip 2 - POLVEKAITSETE EN 14404:2004+A1:2010

KASUTAMINE

Pdlvekaitsed on labinud EL tiitibihindamise teavitatud asutuse nr 0493, CENTEXBEL, Textile
competence centre, Technologiepark 70, BE 9052 Gent, Belgium, poolt vastavalt Euroopa
standardile EN 14404:2004+A1:2010 Pdlvekaitsed pdlviliasendis todtamiseks ja EN IS0 13688:2013.
Vastavusdeklaratsioon on saadaval aadressil www.k-rauta.fi/rautakauppa/tyovaatteet. Kaitsetele
triikitud CE-margis tdhendab vastavust Euroopa Liidu isikukaitsevahendite maaruse (EL) 2016/425
olulistele nduetele. Isikukaitsevahend Il. kategooria.

Pidage siiski alati meeles, et mitte likski isikukaitsevahend ei taga téielikku kaitset ning ohtliku
tegevuse juures tuleb alati olla eriti ettevaatlik.

TﬂHELEP ANU! KAITSET ASEME V ALIMINE. T aseme 0 kaitsed sobivad kasutamiseks tasastel
vOi mittetasastel pdrandapindadel ning neil puudub igasugune torkekindlus. Taseme 1 kaitsed
sobivad kasutamiseks tasastel vai mittetasastel pdrandapindadel ning need kaitsevad vahemalt
100 + 5 N tugevuse labitorke eest. Taseme 2 kaitsed sobivad kasutamiseks tasastel voi
mittetasastel pdrandapindadel ning need kaitsevad vahemalt 250 + 10 N tugevuse ldbitorke eest.
TOIMIVUS: Toodet on katsetatud vastavalt standardile BS EN 14404:2004+A1:2010 ning see
saavutas jargmise tulemuse: tiilp 2, tase 1.

KASUTAMINE: Pdlvekaitsed on mdeldud kandja pdlvede piiratud kaitsmiseks polviliasendis
todtamisel. ToOtaja peab olema teadlik pdlvede kroonilise kahjustamise ohust ning regulaarselt
pdlviliasendist valja minema, et aeglustada selle ebasoodsat toimet. Optimaalse kaitse tagamiseks
tuleb kasutada ka teisi isikukaitsevahendeid, nditeks turvajalatseid, kindaid, kaitseprille. Kaitseid
tuleb kanda kogu selle aja jooksul, mil pdlvedele vdib mdjuda mis tahes potentsiaalne oht.
Polvekaitsete kahjustumisel vahetage need kohe vélja uue paari vastu. Pdlvitamisel hoidke selga
sirgena ning arge istuge kandade peal. T6uske aeg-ajalt piistija ligutage ennast. Arge pdlvitage
ilma pisti tdusmata ja liikumata kauem kui tund aega. Parast tund aega kestnud polvitamist kdndige
vahemalt 10 minutit. Kui teil Iahevad pdlviliasendis tédtamisel pdlved voi sddred paiste, pidage ndu

arstiga.
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PAIGALDAMINE: Kasutage tooteid piikste PROF pdlvetaskutes. Kasutage ainult sobiva suurusega
tooteid. PBlvekaitse tekstiga ,,KNEE THIS SIDE“ pool peab olema vastu polve. Liiga suured voi
vaikesed tooted takistavad liikumist ega paku optimaalset kaitsetaset. Enne mis tahes tédga
alustamist kontrollige alati pSlvekaitsete asendit taskutes. Kaitse suurus on kirjas kaitse peal.
Kaitsed on saadaval universaalses suuruses. Suuruse aluseks on 120 cm vé6imbermdot.
KASUTAMISPIIRANGUD: Polvekaitsed ei kaitse vee, kemikaalide ega tule eest. Kui kaitsel on
tugeva kulumise tunnused, nditeks praod voi rebendid, tuleb see vilja vahetada. Pdlvekaitsete
kasutusaeg on vahemalt 2 aastat, kuid see aeg vdib varieeruda. Kontrollige seetdttu tooteid enne
iga kasutuskorda.

PUHAST AMINE JA HOOLDAMINE: Kaitsete optimaalse seisundi sailitamiseks toimige nendega
jargmiselt. Arge peske. Puhastage sooja vee ja seebiga. Arge kasutage mingeid lahusteid. Parast
puhastamist laske kuivada. Votke enne piikste pesemist polvekaitsed taskutest vélja ja peske
plikse eraldi.

SAILIT AMINE JA TRANSPORTIMINE: Kui te toodet ei kasuta, ssilitage seda hea ventilatsiooniga
kohas, kus see on kaitstud darmuslike temperatuuride eest. Keskkonnatingimuste, nditeks
temperatuuri muutumine vdib vahendada kaitse toimimist. Mitte kunagi drge asetage toote peale
raskeid esemeid. Vdimalusel valtige toote liigset painutamist. Kdige parem on seda séilitada
vertikaalselt riputatuna. Kui toode on niiske, laske sellel enne hoiule asetamist téielikult kuivada.
PARANDAMINE: Kui toode on kahjustunud, EI PAKU see optimaalset kaitset ning tuleb kohe vélja
vahetada. Mitte kunagi drge kasutage kahjustunud toodet.

Kasutusaja I6pp: Kasutatud tooted tuleb kdrvaldada vastavalt kohalikele vdi tleriiklikele
keskkonnajuhistele sobivasse priigilasse viimisega. Tapsemat teavet nende eeskirjade kohta
kiisige kohalikust omavalitsusest.

Materjalid: polvekaitse — EVA-vaht.
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2. tips - NORADTJUMI CELGALU AIZSARGU LIETOSANAI

EN 14404:2004+A1:2010

Celgalu aizsargiem tika veikta ES tipa parbaude, ko veica pazinota institdcija Nr. 0493, CENTEXBEL,
Textile competence centre, Technologiepark 70, BE 9052 Gent, Belgium, saskana ar Eiropas normu
EN 14404:2004+A1:2010 Celgalu aizsargi darbam pozicija uz celgaliem un EN IS0 13688:2013.
Atbilstibas pazinojums publiskots $ada adresé: www.k-rauta.fi/rautakauppa/tyovaatteet. CE Zime,
kas uzdrukata uz aizsargiem, nozimé atbilstibu Regulas (ES) 2016/425 par dalibvalstu tiesibu aktu
tuvinasanu attieciba uz individualajiem aizsardzibas lidzekliem. Individualais aizsardzibas lidzeklis II.
kategorija.

Vienmeér atcerieties, ka neviens IAL nesniedz pilnigu aizsardzibu un, veicot riskantas darbibas,
vienmér jablt seviski piesardzigam.

UZMANTBU: KA 1ZVELETIES AIZSARDZIBAS LIMENI. 0 aizsardzibas limena aizsargi ir pieméroti
izmantos$anai uz ldzenas vai nelidzenas gridas virsmas un nesniedz nekadu aizsardzibu pret
caurdursanu. 1 aizsardzibas imena aizsargi ir pieméroti izmantos$anai uz idzenas vai nelidzenas
gridas virsmas un sniedz aizsardzibu pret caurdur§anu ar spéku vismaz (100+ 5) N. 2 aizsardzibas
limena aizsargi ir pieméroti izmanto$anai uz ldzenas vai nelidzenas gridas virsmas un sniedz
aizsardzibu pret caurdur§anu ar spéku vismaz (250+ 10) N.

SNIEGUMS: Produkts ir testéts saskana ar normu BS EN 14404:2004+A1:2010 un sasniedza $adu
rezultatu: 2. tips, 1. aizsardzibas imenis.

PIELIETOJUMS: Celgalu aizsargi ir paredzeéti ierobeZotai to lietotaja celgalu aizsardzibai darbam
pozicija uz celgaliem. Darbiniekam jaapzinas celu ilgsto$as bojasanas iespéja, un regulari jamaina
pozicija uz celgaliem, lai mazinatu negativo ietekmi. Lai panaktu optimalu aizsardzibu, jalieto arT citi
piemeéroti IAL, piem., droSibas apavi, cimdi, aizsargbrilles. Aizsargi jalieto visu laiku, kamér pastav
potenciali draudiem celgaliem. Celgalu aizsargu bojajuma gadijuma tie nekavejoties jaaizstaj ar
jaunu pari.

Stradajot uz celgaliem, turiet muguru taisni un nesédiet uz papéziem. Reizém piecelieties un
izkustieties. Nestradgjiet ilgak par stundu, nepieceloties un neizkustoties. Péc stundu ilgas
atrasanas uz celgaliem, pastaigajiet vismaz 10 mindtes. Ja Jums no darba uz celgaliem piettkst celi

vai ikri, konsultgjieties ar arstu.
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UZLIKSANA: Produktus izmantojiet ievietotus bik§u celgalu kabatas PROF. Izmantojiet tikai
piemérota izméra produktus. Celgalu aizsargu pusei ar uzrakstu "KNEE THIS SIDE” jabut orientétai
virziena pret celi. Parak brivi vai parak ciesi produkti ierobeZo kustibas un nesniedz optimalu
aizsardzibas imeni. Pirms jebkada darba uzsak$anas vienmér parbaudiet aizsargu novietojumu
kabatas. So produktu izmérs ir noradits uz aizsarga. Ir pieejami universala izméra aizsargi. lzmérs
atbilst vidukla apkartméram 120 cm.

LIETOSANAS IEROBEZ0JUMI: Celgalu aizsargi neaizsarga ne no tdens, ne kimikalijam, ne no uguns.
Ja aizsargam ir redzamas lielas nolieto$anas pazimes, pieméram, plaisas vai plisumi, tas ir
janomaina. Celgalu aizsargu minimalais darbmiZs ir 2 gadi, tomér $is laiks var bit arT citads. Tapéc
pirms katras izmanto$anas produkts japarbauda.

TIRISANA UN APKOPE: Optimalu celgalu aizsargu stavokli ir iespgjams uzturét $adi: Nemazgat. Tirit
ar siltu ideni un ziepém, neizmantot nekadus $kidinatajus. PEc tiriSanas laut nozat. Bikses jamazga
atseviski, bez celgalu aizsargiem kabatas.

UZGLABASANA, TRANSPORTS: Ja produktu neizmantojat, uzglabajiet to labi vEdinama viet, kas
aizsargata pret ekstremalam temperatdram. Mainoties apkartéjas vides nosacijumiem, pieméram,
temperatirai, aizsargu sniegums var samazinaties. Uz produkta nekad nelieciet smagus
priekSmetus. Ja iespgjams, izvairieties no parmérigas liek$anas, aizsargus vélams uzglabat
pakarinatus. Ja produkts ir mitrs, tas pirms novieto$anas uzglabasanai jaizzave.

REMONTS: Ja produkts ir bojats, tas NESNIEGS optimalu aizsardzibas imeni, produkts nekavéjoties
janomaina. Nekad nelietojiet bojatu produktu.

DarbmiiZa beigas: Izmantotie produkti jalikvideé attieciga atkritumu poligona saskana ar vietéjam /
valsts normam ekologijas joma. Skaku informaciju par Sim normam pieprasiet vietgjas institlcijas.

Materiali: celu aizsargs - EVA putas.
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2 tipas - ANTKELIY NAUDOJIMO INSTRUKCLJA

EN 14404:2004+A1:2010

Antkeliy ES tipo bandyma atliko jgaliota jstaiga Nr. 0493, CENTEXBEL, Textile competence centre,
Technologiepark 70, BE 9052 Gent, Belgium, vadovaudamasi Europos standartu EN
14404:2004+A1:2010 ,Keliy apsaugai dirbant klupomis* ir EN IS0 13688:2013. Atitikties deklaracija
paskelbta svetainéje www.k-rauta.fi/rautakauppa/tyovaatteet. Ant antkeliy atspausdintas ,,CE*
Zenklas rei$kia atitikimg pagrindinius Reglamento (ES) 2016/425 reikalavimus dél asmeninés
apsaugos priemoniy. Asmens apsaugos priemoneg Il kategorijos.

Vis délto, visada turékite omenyje, jog jokia asmens apsaugos priemoné nesuteikia visiskos
apsaugos, ir atliekant rizikingus veiksmus, visada reikia bti itin atsargiems.

DEMESI(J: KAIP PASIRINKTI TINKAMA APSAUGOS LYG). 0 lygio antkeliai tinka naudoti ant lygiy
arba nelygiu grindy pavirsiy, tatiau nesuteikia jokios apsaugos nuo pradirimo. 1 lygio antkeliai
tinka naudoti ant lygiy arba nelygiu grindy pavirsiy ir apsaugo nuo pradirimo maZiausiai su (100 +
5)Njéga. 2 lygio antkeliai tinka naudoti ant lygiy arba nelygiu grindy pavirsiy ir apsaugo nuo
praddrimo maZziausiai su (250 + 10) N jéga.

VEIKSMINGUMAS: Produktas buvo iSbandytas pagal BS EN 14404:2004+A1:2010 standartg ir
pasieke tokj rezultata: 2 tipo 1 lygis.

NAUDOJIMAS: Antkeliai yra skirti keliams dalinai apsaugoti dirbant klipomis. Taciau darbuotojas
turi suprasti létinio keliy paZeidimo pavojy ir periodi$kai atsistoti i$ Sios padéties, siekdamas
sulétinti neigiamus poveikius. Norint pasiekti optimalig apsaugg, reikéty kartu naudoti kitas asmens
apsaugos priemones, tokias kaip apsauginé avalyné, pirstinés, apsauginiai akiniai. Antkeliai turi bti
dévimi visg laikg, kol keliams gresia koks nors pavojus.

Antkeliams sugedus, nedelsdami pakeiskite juos j naujg pora.

Atsiklaupdami, laikykite tiesig nugarg ir netupékite. Laiku atsistokite ir iSsitieskite. NeklGpékite ilgiau
nei valandg neatsistodami ir nejudédami. Po vienos valandos klGpéjimo pasivaik$éiokite bent 10

minugiy. Jei po darbo kiipomis Jums tinsta keliai ar blauzdos, pasitarkite su gydytoju.
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UZSIMOVIMAS: |dékite antkelius j PROF kelniy keliy kiSenes. Naudokite tik tinkamo dydZio gaminius.
Antkelio pusé su uzrasu ,KNEE THIS SIDE" (kelio pus€) turi biti nukreipta j kelj. Pernelyg laisvi arba
pernelyg siauri antkeliai riboja judéjima ir nesuteikia optimalaus apsaugos lygio. Prie$ pradédami
bet kokj darbg, visada patikrinkite antkeliy padétj kiSenése. éiq gaminiy dydis yra nurodytas ant jy.
Yra gaminami universalaus didZio antkeliai. Sis dydis yra grindZiamas 120 cm liemens apimtimi.
TAIKYMO APRIBOJIMAI: Antkeliai neapsaugo nuo vandens, chemikaly ar ugnies. Atsiradus Zymiam
antkelio nusidévejimui - pvz,, trikinéjimui arba plysimui, reikia pakeisti jj. Antkeliy tinkamumo
naudoti trukmé yra 2 metai, taciau Sis laikotarpis gali skirtis. Todél kaskart prie$ naudodami
patikrinkite gaminj.

VALYMAS IR PRIEZIORA: Norédami palaikyti optimaly antkeliy bukle: Neskalbkite jy. Valykite juos
Siltu vandeniu su muilu, nenaudokite jokiy tirpikliy. ISvale, leiskite jiems i$dzidti. Kelnes skalbkite
atskirai, be antkeliy kiSenése.

SAUGOJIMAS IR PRIEZIDRA: Nenaudodami gaminj, laikykite jj gerai védinamoje vietoje,
apsaugotoje nuo ekstremaliy temperatdry. Aplinkos salygy poky¢iai — pvz., temperatiros, - gali
sumazinti antkeliy veiksminguma. Niekada nedékite ant gaminio sunkiy daikty. Esant galimybei,
pernelyg nelankstykite antkeliy, geriausias jy saugojimo padétis - vertikaliai pakabinus. Gaminiui
suslapus, pries saugodami leiskite jam iSdzidti.

KOREKCIJA: PaZeistas gaminys NETIEKS optimalaus apsaugos lygio, ir yra bltina nedelsiant
pakeisti jj. Niekada nenaudokite paZeisto gaminio.

Tinl doti pabaiga: Naudotus gaminius reikia utilizuoti pagal vietines ar valstybines

aplinkosaugos normas atitinkamame sgvartyne. Daugiau informacijos apie Sias normas galima
gauti i$ vietiniy valdZios institucijy.

MedZiaga: Antkeliai — EVA putos.
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Typ 2 - INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKOW

NAKOLANNIKOW EN 14404:2004 + A1:2010

Te nakolanniki zostaty poddane badaniu typu UE przez jednostke notyfikowang nr 0493, CENTEXBEL,
Textile competence centre, Technologiepark 70, BE 8052 Gent, Belgium, zgodnie z normg europejska
EN 14404:2004 + A1:2010 dla ochraniaczy kolan do pracy w pozycji kleczacej i EN ISO 13688:2013.
Deklaracja zgodnosci jest dostgpna na www.k-rauta.fi/rautakauppa/tyovaatteet. Nadrukowane na
nich oznaczenie CE oznacza spetnienie zasadniczych wymagan Drozporzadzenia (UE) 2016/425 w
sprawie wyposazenia ochrony osobistej. Srodek Ochrony Indywidualnej kategorii Il.

Nalezy jednak zawsze pamigtac, ze zaden $rodek ochrony osobistej nie jest w stanie zapewni¢ petnej
ochrony i nalezy zawsze zachowac ostrozno$¢ podczas wykonywania czynnosci wigzacych sig z
ryzykiem.

U WAGA: JAK DOBRAG POZIOM OCHRONY. Ochraniacze kolan poziomu 0 odpowiednie do
stosowania na ptaskich i nieptaskich powierzchniach, niezapewniajgce ochrony przed przebiciem.
Ochraniacze kolan poziomu 1 odpowiednie do stosowania na ptaskich i nieptaskich powierzchniach,
zapewniajgce ochrong przed przebiciem o sile przynajmniej (100 + 5) N. Ochraniacze kolan poziomu
2 odpowiednie do stosowania na ptaskich i nieptaskich powierzchniach, zapewniajgce ochrong przed
przebiciem o sile przynajmniej (250+10)N

PARAMETRY: T en produkt zostat przetestowany zgodnie EN 14404:2004+A1:2010 i uzyskat
parametry typu 2, poziom 1.

ZASTOSOWANIE: Te nakolanniki zostaty zaprojektowane w celu zapewnienia ograniczonej ochrony
kolan uzytkownika podczas pracy w pozycji klgczacej. Pracownik musi jednak zdawaé sobie sprawe z
niebezpieczenstwa przewlektego uszkodzenia kolan i musi robic regularne przerwy od pracy w
pozycji klgczacej w celu spowolnienia jej skutkdw. W celu uzyskania optymalnej ochrony nalezy
stosowac inne odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, np. obuwie ochronne, rekawice czy okulary
ochronne. Muszg byé noszone przez caty czas, kiedy obecne jest potencjalne zagrozenie dla kolan.
Jesli nakolanniki ulegng uszkodzeniu, nalezy je natychmiast wymieni¢ na nowa pare.

Podczas schodzenia na kolana plecy powinny by¢ wyprostowane i nie nalezy siadaé na pigtach. Od
czasu do czasu nalezy wstac i poruszac sig. Nie klgczeé przez ponad godzing bez wstawania i ruchu.
Po klgczeniu przez godzing nalezy odbyé przynajmniej 10-minutowy spacer. W przypadku obrzeku

kolan lub tydek po pracy w pozycji klgczacej nalezy skonsultowac sig z lekarzem.
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ZAKEADANIE: W celu zatoZenia i zdjgcia produktéw nakolanniki nalezy zawsze umieszczaé w
kieszeniach spodni PROF. Nosi¢ wytgcznie produkty o odpowiednim rozmiarze. Oznaczenie ,KNEE
THIS SIDE” na ochraniaczach kolan musi by¢ skierowane w strong kolana. Produkty, ktére sg zbyt
luzne lub zbyt ciasne, ograniczajg swobodg ruchu i nie zapewniajg optymalnego poziomu ochrony.
Przed rozpoczeciem pracy nalezy zawsze sprawdzi¢ potozenie nakolannikéw w kieszeniach. Rozmiar
tych produktow jest zaznaczony na nakolanniku. Ten ochraniacz jest dostgpny w uniwersalnym
rozmiarze, ktéry jest oparty na talii o rozmiarze 120 cm.

OGRANICZENIA UZYTKOWANIA: Te nakolanniki nie zapewniajg ochrony przed wodg, substancjami
chemicznymi ani ogniem. Jezeli ochraniacz wykazuje oznaki znacznego zuzycia, np. peknigte powtoki
lub rozdarcie, nakolannik nalezy wymieni¢. Okres eksploatacji nakolannikéw wynosi co najmnigj 2 lata,
cho¢ moze sig on rézni¢. Produkty nalezy sprawdzac przed kazdym uzyciem.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA: W celu utrzymania nakolannikéw w optymalnym stanie: Nie prac.
Czysci¢ ciepta wodg z mydtem, nie uzywacé rozpuszczalnikéw. Zostawi¢ do wyschnigcia po
czyszczeniu. Spodnie nalezy prac osobno, bez ochraniaczy kolan w kieszeniach.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT: Nieuzywany produkt nalezy przechowywac w dobrze
wentylowanym miejscu, z dala od skrajnych temperatur. Zmiany warunkéw otoczenia takich jak
temperatura moga spowodowac pogorszenie parametréw ochraniacza. Nigdy nie ktas¢ na nim
cigzkich przedmiotéw. W miare mozliwosci nalezy unika¢ nadmiernego sktadania i przechowywac je
zawieszone w pozycji pionowej. Jezeli produkt jest mokry, zostawi¢ go do catkowitego wyschnigcia
przed umieszczeniem w magazynie.

NAPRAWY: Uszkodzony produkt NIE zapewnia optymalnego poziomu ochrony i w zwigzku z tym musi
zostac niezwtocznie wymieniony. Nie nalezy nigdy korzystac z uszkodzonego produktu.

Koniec okresu uzytkowania: Zuzyte produkty nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi/krajowymi
przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska w odpowiednim sktadowisku odpadéw. Wigcej
informacji na temat tych przepiséw mozna uzyskac u wtadz lokalnych.

Materiaty: nakolannik — pianka EVA.
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